
HOKEJBAL            2023 

Datum: 18. 4. 2023 

Počet dětí: 16 

Na jaře jsme jeli na Stadion mládeže vyzkoušet si hokejbal. Děti se nejprve rozcvičily jako správní 

sportovci, dostaly hokejku, naučily se správně ji držet a trénink mohl začít. Trenéři je rozdělili        

do 4 družstev a na jednotlivých stanovištích si všichni vyzkoušely slalom s hokejkou a míčkem, střelbu 

na branku a nahrávky. Na závěr si zahrály krátký zápas. 

 

    

 


