Jidelni listek

4.3.-8.3.2019
Den Presnidavka alergeny Obéd alergeny Svacina alergeny
rajce pol. zeleninovd s dr.knedlicky  [1,3,7.9 pom. z ryb v tomaté |4,7,12
hovézi gulas 1,12
pondéli chléb s mdslem |17 téstoviny 13 chléb 1
mléko 7 mléko 7
éaj ovoce
pom. tvarohovd 712 pol. pérkovd 137 pom. syrovd 7.12
s kdpii hrachovd kade 17 se 3unkou
atery chléb 1 vejce,okurka 312 chléb 1
kakao 7 mléko 7
bandn ¢aj s citronem ovoce
pom. z olejovek  [47.12 pol. ovarovd 19 pom. tvarohovd |72
kureci kapsa smaZend 13,7 s kakaem
stieda chléb 1 brambor 7 vecka 16
kdva 7 saldt 12 ovoce
jablko éaj 12 ovoché mléko 7
pom. brokolicovd  |7.12 pol. frankfurtskd 136,12 krdjené vejce 3
ryzovy ndkyp 13,7
Etvrtek chléb 1 chléb s maslem |17
Svédsky Caj 7 mléko 7
ovoce ¢aj s citrénem ovoce
pom. syrovd 712 pol. kminovd s vejci 139 pom. mdslo 7
veprovd kyta na smetané 1,7,9,10,12
pdtek chléb 1 knedlik 137 chléb 1
mléko 7 mléko 7
okurka éaj ovoce

Dobrou chut’ vS§em détem pieji:
Kuchaika: Svétlana KoSnerova

Vedouci jidelny: Jarmila Drkalova

V Usti nad Labem dne 1. 3. 2019

Strava bude v prubéhu tydne dopliiovana ovocem. Zména jidelnicku vyhrazena, zdvisi

na doddvce potravin.

0d 6.00 hod. je zajistén pitny reZim.




