Jidelni listek

9.1.2017 - 13.1. 2017

Den Presnidavka alergeny Obéd alergeny Svacina alergeny
pom. syrovd 712 pol. hrachovd s houstickou 1 pom. vajickova (37
se zampiony zapecené rybi filé 1347
pondéli chléb 137 bramborovd kase 7 chléb 137
mléko 7 okurkovy salat 12 mléko 7
jablko ¢aj 12 ovoce
pom. tvarohovd 712 pol. vyvar s drobenim 13,9 pom. hermelinovd [7,12
s mrkvi hovézi pe¢ené na ¢esneku 112
utery chléb 137 bramborovy knedlik 1 chléb 137
kakao 12 Spendt 137 mléko 7
pomeranc ¢aj s citronem 12 ovoce
pom. z lososa 4712 pol. brokolicovd 137 pom. tvarohovd  [7.12
zbruf se syrem 13,6,7,12 s pérkem
streda rohlik 16 Spagety chléb tmavy 15,611
kdva 7 zelenina
bandn éaj 12 mléko 7
jogurt ovocny 12 pol. zeleninovd s dr.knedlicky  [1,3,7.9 pldtkovy syr 712
prirodni kureci Fizek 17
étvrtek brambor 7 chléb s mdslem (137
dusené fazolky se smetanou  [17.12 mléko 7
&aj ovocny €aj 12 ovoce
uherskd péna 16,712 pol. guldSovd ze soj.masa 16 pom. z olejovek  [47.12
ryzovy ndkyp s ovocem 137
patek chléb 137 chléb 13,7
mléko 7 mléko 7
jablko éaj ovoce

Dobrou chut’ vSsem détem pieji:

Kuchaika: Milena Mi¢anova

Vedouci jidelny: Jarmila Drkalovd

V Usti nad Labem dne 6. 1. 2017
Strava bude v pribéhu tydne dopliiovana ovocem. Zména jidelni¢ku vyhrazena, zavisi

na doddvce potravin.

0d 6.00 hod. je zajistén pitny reZim.




