Plavani v materské skole

Na plavani chodime s détmi 1x za 14 dni ve stredu od zdri do kvétna. Zicasthuji
se déti predskolni i mladsi, které navstévuji tridu Berusek. Rodice na zacdtku
$kolniho roku vyplni jednoduchou prihlasku, kterou si vyzddaji u pani uitelky.

Z bezpelnosthich divodl chodi na plavdni maximadlné 10 déti, pfednost maji
predskoldci, mladsi déti se stridaji. S détmi jsou v bazénu vzdy dvé pani ucitelky.

Plavat chodime do Méstskych lazni, kam jezdime méstskou hromadnou dopravou.

Déti s sebou potrebuji: plavky (hol¢i¢kdm stali pouze spodni dil nebo celkové),
velkou osusku, piti v uzaviratelné ldhvi (staci jen trochu, ne pina Idhev), holCicky
koupaci Eepici (dlouhé vlasy musi mit sepnuté gumickou), to vse v batohu, ktery
je pro déti pohodiny, nepadd jim z ramen a jinak ztéZzuje détem pohyb a ndstup a
vystup z trolejbusu.

Za jedno dité se plati 20,- Kc.

V laznich mdme vyhrazenou 1 hodinu, ve které musime zvlddnout nejen pobyt
v bazénu, ale i prevlékani (které je zvldsté v zimnim obdobi celkem ndrocné),
sprchovdni pred i po plavdni a vysouseni vlasti, takze mdme celkem honicku.

I pres vSechny tyto tkony chodi déti plavat rady, z ¢ehoz mdme radost. Nejde o
to, aby se déti naulily plavat (coZ nékteré jiz v tomto véku, diky svym rodi¢am,
zvladaji), ale o to, aby se v bazénu pohybovaly beze strachu, nebdly se poloZit na
vodu s pomoci desky, popripadé se potopit nebo skocit do bazénu ze brehu. Do
ni¢eho déti nenutime, nechdme je délat jen to, z ¢eho nemaji strach, v éem jsou
si jisté. Cas ndm ukdzal, Ze tento pristup je ten nejlepsi, nebot’ déti samy zkousf
to, co délaji ostatni a postupné se zbavuji strachu a nejistoty a na konci $kolniho
roku zvlddaji to, co jim na zaédtku neslo.

V bazénu mdme k dispozici Fadu pomiicek, které jsme pro déti koupili, plovaci
desky, rukdavky a pomocné rybicky. PouZzivame i obruc, kterou déti zvlddaji
proplavat, mi¢ a micky.

VSechny Cinnosti v bazénu déldme formou her, aby byly détem prijemné a
predevsim bezpecéné.
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ZARTI sezndmeni s prostfedim, dodrZovdni pravidel bezpeéného
pohybu kolem bazénu, sprchovani pred vstupem do bazénu,
prevlékdni v $atné apod. Stabilni chiize a pohyb ve vodé,
prekondvani strachu, ponoreni téla ..po krk" do vody

ﬁiJEN hry ve vodé - Kolo mlynské, Na brdnu, Na hada. Foukdni do
predmétl ve vodé, cdkdni do obli¢eje, ndcvik vydecht do vody

LISTOPAD ndcvik splyvdni s deskou, sprdvnd prdce dolnich konéetin
- kraulové nohy

PROSINEC zdvodivé hry - Na masinky, plavdni s deskou

LEDEN postupné prrekovani strachu z potopeni hlavy.
Hry - Spadla Izi¢ka, Na honénou, splyvani s deskou i bez (hlava pod vodou)

UNOR nécvik prdce nohou a rukou (prsa) na suchu i ve vodé, plavdni
s deskou, s dopomoci ucitelky
BREZEN procvi¢ovdni polohy ,znak" - leh na vodé, splyvéni bez
desky po odrazu od kraje bazénu

DUBEN hra na potdpé&e - lovime puky ze dna bazénu, proplouvdni

obruce s deskou i bez desky
KVETEN skoky do vody z hrany bazénu, zdvodivé hry

CERVEN opakovdni a procvi¢ovdni hauéenych dovednosti

Vypracovala pani u¢itelka Bc. Pavlina Krdlikova



